
Тема 

«Растения: 
цветы» 

Возраст детей Название и краткое описание материала, 

способ его использования 

Ссылка на материал или ресурс Возможные варианты 

выполнения заданий и 

представления результатов 

Утренняя 

гимнастика, 

физминутки, 

динамические 

паузы 

Рекомендации 

инструктора по 

физической 

культуре 

Для всех детей 

и взрослых 

Аудио зарядка для детей. 

 

Видео-зарядка. Зарядка интересна тем, что не 

нужно придумывать движения, дети смогут 

повторять движения, которые предлагаются 

им в песенке. 

  Железновы. Подвижные игры-песенки 

для детей. https://lightaudio.ru/mp3/   
Зарядка для малышей. Учимся с 

Масиком и Малышкой: упражнения и 

подвижные игры для детей от 2 лет 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL

8uv4Ss 

СТИХИ С ДВИЖЕНИЕМ ♥ Детская 

зарядка для малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=9G6

mjFuTmm4 

 
 

Для настроения дети могут 

выполнять зарядку в любой 

маске или кигуруми, 

представляя себя героем 

сказки или песенки 

Консультация для родителей Подвижные игры дома 

https://www.youtube.com/watch?v=JyLuf

_9Nwxg 

 

Рекомендации 

воспитателей 
Рассмотрите картинки и иллюстрации в 

книгах с изображением растений, деревьев, 

цветов. Объясните ребенку значение слов: 

земля, трава, растение, дерево. 

  
 Масик и Малышка садоводы. Учим 

виды цветов для детей малыше 

https://www.youtube.com/watch?v=K_Bc

Q7nG0Hk 

Нарисуйте 

вместе свои любимые цветы 

Подвижные игры-забавы. Не скучайте, 

играйте и придумывайте новые игры 

 12 ИГР для детей в Карантин 2020 

Развивающие игры | 20 идей чем занять 

ребенка 

https://www.youtube.com/watch?v=3yZaq

9EHf1s 

Поделитесь опытом – 

видеозапись или фото 

В сборнике представлена подборка детских 

песен на тему космоса для разучивания, 
исполнения и прослушивания. 

 Песенки про растения 

https://ru357.iplayer.info/   
Устройте дома КАРАОКЕ! 

Мастер – класс: «Поделки ко Дню 

Космонавтики. Много идей своими 

руками».Авторы предлагают: аппликации и 

поделки на тему «Космос» для детей 

детского сада, изготовление ракеты из 

пластиковых бутылок и бросового материала; 

и много других интересных идей, 

42 поделки МАЛЫШАМ  

http://semeynaya-kuchka.ru/42-podelki-

malysham-dlya-detej-1-2-let/   

 
 Детская поделка для самых 

маленьких 

https://www.youtube.com/watch?v=WiSbt

mz39vA   
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Рекомендации 

воспитателей 

Для самых 

маленьких 

Просмотр видео-роликов, беседы с ребёнком 

по презентациям 

 

Заучивание стихов, развивающие игры, 

веселые песенки 
 

Прослушивание аудио-сказок 

 

 

Упражнения на развитие мелкой моторики. 

Малышарики -Цветок 

https://www.youtube.com/watch?v=cTpe

WoUrCu4  

                                        Развивающие игры «Учимся считать 

 до 5» 

 
Аудиосказки о цветах 

https://ozornik.net/audioskazki/audioskazki

-o-tsvetah.html 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

https://www.youtube.com/watch?v=iSndx

CzKZ-k 

 

Умная собачка Соня, Андрей Усачев 
аудиосказка 

 Умная собачка Соня 

Рекомендации 

музыкального 

руководителя 

Учить детей воспринимать музыкальные 

пьесы изобразительного характера. 

Учить высказываться о характере 

музыкального произведения. 

 «Марш» 

 музыка Д. Шостаковича 

 «Марш деревянных солдатиков» 
 музыка П.И. Чайковского 

Какое у Вас настроение? – 

отобразите его в рисунке 
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